
 

Gældende fra. 1. april 2026  

 

 

Solpolitik 
 
Solpolitikken følges fra april til september på dage med få eller ingen skyer og et UV indeks 
på 3+ og særligt mellem kl. 12 og 15. 
 
Skolen er opmærksomme på, at skabe muligheder for skyggefulde opholdssteder udendørs. 
De voksne er opmærksomme på mulighed for at søge skygge ved udendørsaktiviteter og på 
ture. 
 
Det er forældrenes ansvar, at: 

• Sørge for eleverne bærer løst tøj, der dækker så meget af huden som muligt samt sol-
hat/ giver dem tøj/hat på, der kan skærme for solen. OBS på at baseballcap ikke dæk-
ker nakken tilstrækkeligt. Ej heller soltoppe.  

 
• smøre barnet ind i solcreme om morgenen. 

 

• medbringe ekstra solcreme til skole/SFO tid. 
 
 
Skole/SFO sørger for at: 

• opfordrer midt på dagen (inden 12 – pausen) børnene til at smøre et nyt lag solcreme 
på. Vi er naturligvis opmærksomme på at guide og hjælpe børn, der er særligt sårbare 
over for solen samt hjælpe børn til selv at smøre sig ind. 

• Gennem undervisningen får eleverne viden om forebyggelse af kræft i huden og vi-
den om, hvordan de kan beskytte sig mod solens og solariets skadelige stråling. 

 

 
Man kan også hente en app til telefonen der hedder ”UV-INDEKS”, så man er godt forberedt 
på dagens UV tal.  
 
 

 


