
 

 

Bilag 1:  Forebyggende indsatser til antimobbestrategi for 
Viby Skole  
 Hvad gør vi på årgangen?  

 

Hvornår? Hvem? Læremidler 

og redskaber 

 

0. klasse 1. Trivselstime 

2. Frikvarters legemakkere  

3. Evaluering af frikvarterer 

4. Vi lærer hinanden at kende  

5. Følelser  

6. Venskab 

7. Fællesskab  

8. Den rare/varme/gode stol  

9. Aktiviteter på tværs af årgangen 

10. Makkermassage 

11. Årlig national trivselsmåling 

12. Elevråd  

13. Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper 

14. Legegrupper 

 

 

1. En gang om ugen  

2. Dagligt 

3. Efter hvert frikvarter. 

4. Et forløb de første måneder af 

skoleåret og derefter løbende. 

5. Forløb omkring følelser og 

løbende snakke.  

6. Hele året igennem.  

7. Lege, øvelser, dialog og 

aktiviteter igennem året.  

8. Alle eleverne prøver at sidde i 

den varme/rare/gode stol, 

mens klassekammerater 

kommer med positive udsagn. 

9. Fælles morgensang 1 gang om 

ugen. Fælles aktiviteter og 

forløb igennem året.   

10. 1-2 om ugen.  

11. Gennemføres 1 gang om året.  

12. Når der er møder. 

13. Løbende igennem året. 

1-11. Klasseteam 

12. Eleverne 

13. Forældrene 

14. Forældrene i 

samråd med 

klasseteam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14. Legegrupper udenfor 

skoletid. 
 

1. klasse Klassens tid 

Legevenner 

Elevråd 

SFO (fx hockey- og fodboldturnering) 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture,  

forældrenetværk 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne.  

Der anvendes legekryds dagligt 

ifm. pauser. 

I SFO-tiden er der årgangsdag 

hver mandag. Der er byttecafé 

om fredagen. 

Klasseteam  

2. klasse 

 

1. Klassens tid 

2. Legevenner 

3. Venskabsklasser 

4. Elevråd 

5. SFO (fx hockey- og fodboldturnering) 

6. Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper, 

7. forældrenetværk 

8. Årlig national trivselsmåling 

9. Klassekonferencer 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne. 

Der er legegrupper i 10-pauser 

og fælles lege en gang om ugen 

på årgangen.    

Klasseteam 

 

 

3. klasse 

 

1. Klassens tid 

2. Legevenner 

3. Elevråd 

4. SFO (fx hockey- og fodboldturnering) 

5. Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper, forældrenetværk 

6. Fokus på en god overgang fra SFO til klub 

7. Årlig national trivselsmåling 

1. Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne. 

2. Der er legegrupper i 10-

pausen.  

3. Der er besøg i klubben ifm. 

Overgang til klub (op til 1. maj) 

 

 

 

Klasseteam 

 

 



 

 

8. Klassekonferencer 

4. klasse 

 

Venskabsklasser 

Elevråd 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper, 

forældrenetværk 

Fællesskabsforløb 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer 
Lokale traditioner 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne. 

 

  

5. klasse 

 

1. Klassens tid 
2. Venskabsklasser 
3. Elevråd 
4. Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper, 
5. forældrenetværk 
6. Lejrskole 
7. Årlig national trivselsmåling 
8. Klassekonferencer 
9. To-voksenordning til elevsamtaler og holddeling 
10. Lokale traditioner 
11. Digital dannelse 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne. 

 

Klubben gennemfører oplæg og 

forløb om digital dannelse. 

  

Klasseteam og 

klubben 

 

6. klasse 

 

Klassens tid 

Elevråd 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

lege/spisegrupper, 

forældrenetværk 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer  

Lokale traditioner 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne ved behov. 

Tiden er skemalagt men kan 

anvendes til andre aktuelle 

behov. 

 

 

 

Klasseteamet  



 

 

7. klasse  

 

Klassens tid 

Venskabsklasser 

Elevråd 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, klassefester, 

forældrenetværk 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer 

SSP-forældremøde: Udskyd alkoholdebuten 

Lokale traditioner 

Lejrskole 

Der gennemføres klassens tid 

ugentligt i klasserne ved behov. 

Klasseteamet  

8. klasse 

 

Klassens tid 

Elevråd 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, 

klassefester, forældrenetværk 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer 

SSP-forældremøde: Samtale mellem generationer 

Holddeling 

 

Klassens tid er skemalagt og 

anvendes efter behov 

Klasseteamet  

9. klasse 

 

Klassens tid 

Elevråd 

Klasserådsarbejde – arrangementer, ture, klassefester, 

forældrenetværk 

Årlig national trivselsmåling 

Klassekonferencer 

Dimissionsfest 

Gallafest 

 

Klassens tid er skemalagt og 

anvendes efter behov 

Klasseteamet  

 


